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Regione
Lombardia @ COMUNE DI BOTTANUCO

SICURI E LEGGERI

6 INCONTRI MERCOLEDI DALLE 16. 50 ALLE 18.30
PRESSO LA BIBLIOTECA DI BOTTANUCO
INIZIO MERCOLEDI 15 NOVEMBRE
PARTECIPAZIONE GRATUITA FINO ESAURIMENTO POSTI DISPONIBILI

Info e iscrizioni: 035. 907191 (int. 6) - bibliotecaecomune.bottanuco.bg.it

Programma realizzato nell’ambito dell’iniziativa “RESTIAMO INSIEME”
di cui alla D.G.R. n. 364/2023 promossa e finanziata da Regione Lombardia
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LABORATORIO DI PUBLIC SPEAKING
RIVOLTO A RAGAZZI E RAGAZZE DAI 14 Al 17 ANNI

Saper parlare in pubblico: la piu antica e la pit complessa delle arti.
Riuscire a comunicare in modo efficace non significa solamente
conoscere la lingua e utilizzare termini appropriati, o prodursi in un
eloquio serrato, e nemmeno progettare un discorso nei minimi
dettagli.

Spesso ci si concentra sui contenuti, perdendo di vista cid che conta
di piu: la forma. Un buon oratore deve padroneggiare, o almeno
essere consapevole, di tutti gli aspetti non verbali e para verbali che
arricchiscono.

Il percorso offre la possibilita di riconoscere le proprie abilita come
comunicatori ed affinare le tecniche per sviluppare un proprio stile.

Il laboratorio pud fornire strumenti importanti per aumentare
I'efficacia della comunicazione, uscire dalla propria “zona di comfort”
e mettersi in discussione in un contesto divertente e stimolante.
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condotto da ENZO VALERERERYTA™
attore - formatore - esperto di comunicazione
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